
2023年10月13日「豆の日イベント採録」

　

和
菓
子
は
健
康
的
な
お
菓
子
と
い

わ
れ
ま
す
。な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。和
菓

子
に
は
ア
ズ
キ
や
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
の

豆
類
を
原
料
に
用
い
ま
す
が
、こ
れ

ら
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
、健
康
に

良
い
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

和
菓
子
に
用
い
ら
れ
る
豆
類
の
成

分
は
お
お
む
ね
、エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る

炭
水
化
物
が
60
％
、体
を
つ
く
る
タ

ン
パ
ク
質
が
20
％
、食
物
繊
維
が
20

％
の
割
合
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
臓
や
脳
を
動
か
し
て
生
命
を
維
持

す
る「
基
礎
代
謝
」を
活
発
に
す
る

た
め
に
は
炭
水
化
物
や
タ
ン
パ
ク
質

が
大
事
で
す
。　

　

さ
ら
に
豆
類
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
微

量
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。食
べ
物

を
消
化
し
体
内
で
き
ち
ん
と
役
立
て

る
た
め
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、特

に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、カ

リ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、鉄
と
い
っ
た

成
分
が
豊
富
で
す
。さ
ら
に
、腸
内
の

善
玉
菌
を
増
や
し
て
活
動
を
活
発
に

す
る
食
物
繊
維
や
、有
害
物
質
を
無

害
に
変
え
る
作
用
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
も
豊
か
。豆
類
と
砂
糖
、食
物

繊
維
で
で
き
た
寒
天
な
ど
で
作
る
和

菓
子
は
優
れ
た
機
能
性
食
品
と
い
え

ま
す
。

　

に
こ
に
こ
笑
い
な
が
ら
和
菓
子
を

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
心
の
健
康

に
つ
な
が
り
ま
す
。笑
顔
で
和
菓
子

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

日本には、満月を眺めながら秋の収穫を喜び感謝
する「月見」の風習があり、昔は旧暦の９月13日に
「十三夜」として豆を供え、味わっていました。この
故事にちなみ、旧暦９月13日に相当する10月13日
を「豆の日」としました。

　

豆
類
は
お
い
し
く
栄
養
豊
か
な
優
れ
た
食
材
で
す
。全
国
豆
類
振
興
会
は
毎
年
10
月
13

日
を「
豆
の
日
」と
し
て
、豆
類
の
普
及
・
啓
発
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。山
形
市
の
山
形

グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
で
３
日
に
開
か
れ
た「
知
る
・
見
る
・
味
わ
う
、和
菓
子
を
愉
し
む
集
い
」で

は
、３
０
０
人
が
豆
類
の
素
晴
ら
し
さ
に
理
解
を
深
め
、和
菓
子
の
味
を
堪
能
し
ま
し
た
。

「
小
さ
な
豆
か
ら
大
き
な
健
康
」

和
菓
子
を
愉
し
む
集
い

知
る
・
見
る
・
味
わ
う
、

豆の日とは

豆
類
が
生
み
出
す
和
菓
子
の
健
康
性
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健
康
に
良
い
」

秘
密
は
こ
こ
に

笑
顔
で
食
べ
て

「
心
」も
健
康
に

基調講演に続き、県内
の和菓子職人による製
造工程の実演が行われ
ました。２人が登壇し、
実際に生菓子を手作り
。最初は団子状だった
生地が流れるような手
の動きとともに形づくら
れていく様子が、スクリ
ーンに大写しになり、見
事な〝職人の技〞に大き
な拍手が送られました。

職人技をステージで披露！

豆を原料に作った和菓子が、県内の和菓子店より来場者にお土産として配られました。
各店が設けたコーナーには、自慢の製品を並べたディスプレーなどもあり、関心を集めていました。出店した10店の味 参加者にお土産

た
の

つ
ど
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